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Gute Anreise!

PATIENTEN AB 8 JAHREN 

Für die Patienten ab 8 Jahren bieten wir  
das Angebot „Kreativität und Bewegung“ 
an. Hier bietet die besondere Lage unserer  
Klinik vielfältige Möglichkeiten. So können  
in der Natur unterschiedlichste Aktivitäten  
durchgeführt werden, um z. B. die Stärkung  
der Persönlichkeit zu fördern und soziale  
Kompetenzen zu entwickeln. 



Die anhaltende Corona-Krise belastet viele Kinder 
und Jugendliche massiv. 

Die Kinder und Jugendlichen haben prägende  
Ereignisse erfahren und sind vermutlich immer  
noch dabei, diese zu verarbeiten: keine Schule, 
kaum soziale Kontakte, Freunde aus der Schule, 
dem Kindergarten nicht treffen zu dürfen, kaum  
Bewegungsmöglichkeiten.

Das alles hinterlässt bei vielen Kindern und  
Jugendlichen deutliche Spuren. 

Hier möchten wir in der pädagogischen Betreuung 
der Kinder ansetzen und während der Rehabilitati-
onsmaßnahme in der Seeklinik auf Norderney die 
Möglichkeit schaffen, dass Kinder und Jugendliche 
Gemeinschaft erleben, spielerisch aktiv werden und 
sich wohlfühlen. 

Die Last, die Corona den Familien aufdrückt, z. B.  
Homeschooling, Homeoffice, Kinderbetreuung und  
Haushalt wiegt schwer. 

All die Einschränkungen und Veränderungen  
im Alltag, die täglichen Belastungen, Ängste und  
Sorgen forderten und fordern noch immer alle  
Kraft der Eltern. 

Uns ist daher wichtig, dass die begleitenden Eltern 
nicht nur ihre Kinder, sondern auch sich selbst im 
Blick behalten. 

Auch Eltern brauchen  
Auszeiten! Auszeiten  
OHNE Kind(er)

Daher bieten wir den Begleit- 
personen durch zusätzliche  
Betreuung für ihre Kinder Mög-
lichkeiten der Entspannung an, 
um den eigenen Akku aufzutan-
ken und neue Kraft und Energie 
zu schöpfen. 

So betreuen wir neben den The-
rapie- oder Schulungsterminen 
der Eltern die Kinder zusätzlich 
zu therapiefreien Zeiten. 

Eltern können eine Atempause einlegen und 
selber freie Zeit genießen. Einfach mal  
alleine am Strand durchatmen, joggen oder  
einen Kaffee an der Promenade genießen.  

UNSERE BETREUUNGSZEIT: 
Montag bis Freitag 08:00 – 12:00 Uhr 
 14:00 – 17:00 Uhr 

Das oberste Ziel unserer pädagogischen 
Arbeit ist es, dass sich alle Kinder und Eltern 
in unserer Klinik wohl fühlen und die Eltern 
ihre Kinder mit einem guten Gefühl unserer 
Obhut überlassen. Wenn sich die Kinder wohl 
und sicher fühlen, bleiben sie in der Regel 
auch ohne vertraute Person gerne in unserer 
Betreuung. 

BETREUUNG DER KLEINKINDER 
Besonders hervorzuheben ist, dass wir Kin-
der ab 0 Jahren aufnehmen und pädagogisch 
betreuen. 
Dabei ist uns insbesondere die Eingewöh-
nung für Kleinkinder und deren Eltern wichtig, 
die wir achtsam und liebevoll gestalten. 

FÜR ALLE Kinder gestalten wir die Betreu-
ung altersentsprechend und abwechslungs-
reich.

MIT DEM START  
IN DIE REHABILI- 
TATION BEGINNT  
SOWOHL FÜR DIE  
KINDER ALS AUCH  
FÜR DIE ELTERN  
EINE AUFREGENDE  
ZEIT.


